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Liebe Leserinnen und Leser,

der Gesundheits- und Medizintouris-
mus gehort zu den wachstumsstérks-
ten Segmenten im Tourismusbereich.
Deutschlandweit eréffnet dieser
Markt mit innovativen Produkten und
Angeboten in Zukunft noch gréBere
Chancen, die wir — insbesondere mit
Blick auf internationale Patienten
und Gaste — noch besser als bisher
nutzen sollten. Dazu sind die Voraus-
setzungen glinstig, denn das deutsche
Gesundheitssystem genie3t mit sei-
ner herausragenden medizinischen
Infrastruktur und seinem hervorra-
gend ausgebildeten medizinischen
Personal gerade auch im Ausland ein
sehr hohes Ansehen.

Das gilt ganz besonders fuir Nordrhein-
Westfalen, denn unser Bundesland
bietet mit seiner groRen Bandbreite
an Behandlungsmaoglichkeiten fir
die unterschiedlichsten Krankheits-
bilder optimale medizinische Versor-
gung fur internationale Patienten.
Immer mehr medizinische Zentren
bieten zudem fir mitreisende Begleit-
personen und Angehdorige einen aus-
gezeichneten Service, der es den
Gasten leicht macht, zugleich die
vielfaltigen touristischen Angebote
in den nordrhein-westfalischen Stad-
ten und Regionen zu nutzen.

Die Zahl der auslandischen Patienten,
die nach Nordrhein-Westfalen (NRW)
reisen, steigt seit Jahren, denn ,Made
in NRW* bargt fur hohe Qualitat. Das
Renommee der Forschungsinstitute,
der Komfort der Krankenhauser, die
innovative Technologie, das hoch
qualifizierte Personal und der exzel-
lente Service rund um die medizini-
sche Versorgung sind die entschei-
denden Faktoren, die die Patienten
dazu bewegen, zu uns zu kommen,
und unsere Gaste wissen zu schatzen,
dass wir ein weltoffenes Bundesland
sind, das von Internationalitat und
Toleranz gepragt ist.

Hinzu kommt die hervorragende
Verkehrsanbindung, die die Anreise
fur die Gaste aus aller Welt leicht und
unkompliziert gestaltet.

Diese Starken gilt es noch intensiver
als bisher zu kommunizieren. Ein
wichtiger Schritt dazu ist die vorlie-
gende Broschre, die in enger Zusam-
menarbeit zwischen der Landes-
regierung, dem Tourismus NRWe.V.,
den Gesundheitsregionen, dem Ge-
sundheitscampus NRW, verschie-
denen Krankenhausgesellschaften
und einem engagierten Arzte- und
Wissenschaftlerteam entstanden ist.
Sie soll allen Interessenten helfen,
sich schnell und unkompliziert einen
Uberblick Uiber die medizinische
Exzellenz unseres Landes zu ver-
schaffen und die individuell auf ihre
Bedurfnisse zugeschnittenen Ange-
bote einzuholen.

Ich danke allen, die an der Erstellung
der Broschire mitgewirkt haben.
Allen Patientinnen und Patienten und
gesundheitsorientierten Gasten, die
in unser schénes Nordrhein-Westfa-
len reisen, wiinsche ich einen erfolg-
reichen, heilsamen und zugleich
entspannten Aufenthalt.
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Nordrhein-Westfalen liegt mitten in Europa an der Grenze zu den Nieder-
landen und Belgien. Es ist das bevolkerungsreichste und am dichtesten
besiedelte der 16 Bundeslander Deutschlands. 29 GroBstadte mit mehr als
100.000 Einwohnern befinden sich hier. Die gréRten Stadte sind: Kéin, Dort-
mund, Dusseldorf, Essen und Duisburg. Wichtigste Ballungsraume sind das
Ruhrgebiet mit etwa 5,2 Millionen und die Rheinschiene mit 3,5 Millionen
Einwohnern. Von zwei internationalen GroBflughafen und vier weiteren Flug-
hafen mit europaischer Anbindung gehen Uber 400 internationale Direktflige
ab. Alle Metropolen Europas sind in maximal drei Flugstunden erreichbar.
Ein dichtes Netz von Wasserwegen, Schienen und StraBen sorgt flr gute
Verbindungen in alle Welt. Renommierte Theater und Museen, vier UNESCO-
Weltkulturerbestatten, Sportwettkdmpfe und Kulturfestivals in Nordrhein-
Westfalen sind international bekannt. AuBerdem machen 38 Sterne-
Restaurants NRW zu einem Bundesland der Spitzengastronomie.

Behandlung internationaler Patienten

In den 413 Kliniken Nordrhein-Westfalens stehen insgesamt 122.000 Betten
zur Verfligung. Damit befinden sich mehr als ein Viertel aller deutschen Kli-
niken in NRW. Hinzu kommen 138 Vorsorge- oder Rehabilitationseinrichtun-
gen mit etwa 20.800 Betten. Von internationalen Patienten werden vor allem
Einrichtungen der Orthopédie und Onkologie/Strahlentherapie aufgesucht.
Rund 70.000 Arzte sind im Gesundheitswesen in ganz Nordrhein-Westfalen
beschéaftigt.

2009 wurden in deutschen Kliniken rund 71.000 internationale Patienten
aus 173 Landern stationar behandelt. Hinzu kommen mehr als 105.000
ambulante Patienten aus dem Ausland. Mit internationalen Patienten erwirt-
schaften die Kliniken einen Gesamtumsatz von jahrlich rund 850 Millionen
Euro. Rund 20 % aller Auslandspatienten suchen zur Behandlung eine Klinik
in NRW auf. Rund die Halfte der Patienten kommt aus den Niederlanden und
Belgien. Wichtigste Nicht-EU-Lander sind die Nachfolgestaaten der Sowje-
tunion und die arabischen Golfstaaten. Patienten aus diesen Landern lassen
sich Gberdurchschnittlich hdufig mit Tumorerkrankungen und Krankheiten
des Muskel-Skelett-Systems in NRW behandeln.

Quelle: Hochschule Bonn-Rhein-Sieg/Statistisches Bundesamt 2011
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Visabestimmungen

Staatsangehorige der EU-Staaten
Angehorige der EU-Staaten benétigen
zur Einreise in die Bundesrepublik
Deutschland kein Visum.

Staatsangehdorige aus
Nicht-EU-Staaten

Alle tibrigen Ausléander sind fur Auf-
enthalte in Deutschland grundsatzlich
visumpflichtig. Fur Besuchsaufenthal-
te bis zu drei Monaten pro Halbjahr
bendtigen Angehorige der Staaten kein
Visum, fur die die Européische Union

die Visumpflicht aufgehoben hat.

Eine Staatenliste zur Visumpflicht bzw.
-freiheit bei Einreise in die Bundesre-
publik Deutschland sowie weitere
Informationen tber Visumbedingun-
gen fur die Einreise nach Deutschland
finden Sie unter www.auswaertiges-
amt.de.

Kontakt

Auswertiges Amt

11013 Berlin

Tel: +49 30 1817-0
poststelle@auswaertiges-amt.de
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TEUTOBURGER WALD

VITALITAT

UND GESUNDHEIT

HEILQUELLEN
UND SOLE

Mit sechs staatlich anerkannten
Heilbadern, einem heilklimatischen
Kurort, vier Kneippkurorten sowie
zehn Luftkur- und vier Erholungsor-
ten gilt der Teutoburger Wald als
,Heilgarten Deutschlands®. Er ist
aber auch beliebte Wanderregion:
Touren auf Fernwanderwegen sind
ebenso moglich wie Streifzlige durch
historische Stadtkerne. Die deutsch-
landweit einzigartige VitalWander-
Welt des Teutoburger Waldes bietet
Themenwege in den Kurbadern der
Region und kombiniert sie mit akti-
ven, vorbeugenden oder therapeu-
tischen Angeboten.

6 TEUTOBURGER WALD

BIELEFELD

Eingebettet in eine unverwechsel-
bare Mittelgebirgslandschaft ist
Bielefeld die grtine Metropole Ost-
westfalen-Lippes. Als kulturelles und
wirtschaftliches Zentrum der Region
verbindet es die Vorziige einer Grof3-
stadt mit (ent-)spannenden Freizeit-
und Sportmoglichkeiten. Die Univer-
sitatsstadt gehort mit 330.000
Einwohnern zu den 20 grofBten
Stadten Deutschlands. Beeindru-
ckende Industriearchitektur vergan-
gener Zeiten pragt das heutige
Stadtbild ebenso wie gro3zlgig
angelegte Grinztge und moderne
Elemente. Botanischer Garten, Tier-
park Olderdissen, 4.800 ha Wald und
580 km Wanderwege bilden den
abwechslungsreichen Rahmen einer
attraktiven Stadtlandschaft.

BAD OEYNHAUSEN

Vor mehr als 150 Jahren als Kurort
gegrlindet, ist die modern gebliebene
Badestadt mit Fachkliniken sowie
dem Herz- und Diabeteszentrum
NRW ein lohnendes Ziel nicht nur far
Gesundheitsbewusste. Umfangrei-
che Griunanlagen und der Kurpark
mit historischen Gebauden im Her-
zen der Stadt schaffen eine Atmo-
sphére des Wohlbefindens. Shopping
und Unterhaltung kommen in Bad
Oeynhausen nicht zu kurz, das
Casino Bad Oeynhausen im Ameri-
can Style oder das GOP-Varieté im
Kaiserpalais freuen sich auf jeden
Besuch.

MOGLICHKEITEN UND PERSPEKTIVEN DER
MINIMALINVASIVEN HERZCHIRURGIE

Herz- und Diabeteszentrum NRW in Bad Oeynhausen

Im Herz- und Diabeteszentrum NRW sind schonende, minimalinvasive
Verfahren fest etabliert: So werden im Bereich der Mitralklappe — sofern
keine Kontraindikationen bestehen - alle Operationen minimalinvasiv
durchgefiihrt. Bereits ein Drittel aller Herzklappenoperationen in Bad
Oeynhausen (1.200 Eingriffe pro Jahr) werden inzwischen mit modernen
minimalinvasiven Verfahren erfolgreich durchgefiihrt.

Diese Operationen finden haufig ohne den Einsatz der Herz-Lungen-
Maschine statt. Auch solche Eingriffe mit Herz-Lungen-Maschine, bei denen
der Brustkorb nicht komplett, sondern nur wenige Zentimeter weit getffnet
wird, bezeichnet man als minimalinvasive Operationen.

Vorteile fiir den Patienten

Die Patienten erholen sich deutlich schneller, miissen nicht die vollstandige
Heilung abwarten und konnen sich bereits kurz nach der OP wieder voll
belasten. Durch die minimale Offnung des Brustkorbs ist das Risiko von
Wundheilungsstérungen, vor allem sternalen, reduziert.

Insgesamt ist das Behandlungsspektrum durch die verschiedenen weniger
invasiven Verfahren fur den Patienten gréBRer geworden. Bei der Koronarchi-
rurgie kann beispielsweise in der Regel auf die Herz-Lungen-Maschine ver-
zichtet werden, davon profitiert insbesondere die zunehmende Zahl an
Hochrisikopatienten. Bei der Mitralklappenchirurgie ist eine Durchtrennung
des Brustbeines meist nicht nétig. Allerdings sollte ein minimalinvasiver
Eingriff stets von einem erfahrenen Spezialisten durchgeftihrt werden.

€y|HDZ NRW

U( RUB UNIVERSITATSKLI_[\IIKUM DER
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Anreise

Mit dem Flugzeug

Gute Flugverbindungen bestehen tiber
mehrere Flughafen: Airport Hannover,
Airport Paderborn Lippstadt und
Munster Osnabrick International Air-
port.

Mit der Bahn

Gute Eisenbahnverbindungen zum
Hauptbahnhof Bad Oeynhausen mit
Intercity und Interregio. Weiterreise mit
dem Bus (Abfahrt ZOB, Ausgang Hbf.
links) oder Taxi (Stand Hbf., Fahrtzeit

5 Min.).

Kontakt

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Georgstr. 11

32545 Bad Oeynhausen

Tel +49 5731 972071

Fax +49 5731 972300
info@hdz-nrw.de
www.hdz-nrw.de

HERZ- UND DIABETESZENTRUM NRW 7
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Klinik fiir Thorax- und
Kardiovaskularchirurgie

« Samtliche herzchirurgischen Verfahren
v Minimalinvasive Operationen

v Kunstherz-Therapien

v Herz- und Herz-Lungen-Transplantationen

Klinik fiir Kardiologie

v Herzkatheter-Interventionen
/a ] v Elektrophysiologie/Schlaflabor
" © | Interdisziplindre Angiologie
5 v Koronare Herzerkrankungen

Fi

Herz- und Diabeteszentrum NRW - Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
GeorgstraBe 11 - D-32545 Bad Oeynhausen - Telefon +49(0)57 31/97-0 - www.hdz-nrw.de

Bad Oeynhausen:
Medizinische Kompetenz
und menschliche Ndhe

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ
NRW) ist eine der international fiihrenden Einrichtungen zur
Diagnose und Therapie von Herz-, Kreislauf- und Stoffwechsel-
erkrankungen. Weit Giber 100.000 erfolgreich durchgefiihrte
herzchirurgische Operationen dokumentieren diese grofRe Er-
fahrung. Mit Gber 1.800 Herztransplantationen ist das HDZ
NRW zudem eines der weltweit gréBten Herztransplantations-
zentren. Das Universitatsklinikum ist nicht nur bekannt fur
seine herausragende medizinische Expertise, sondern bietet
seinen Patienten auch eine exzellente Versorgung und auBer-
gewohnlichen Komfort.

Herz- und Diabeteszentrum NRW in Zahlen:

Herztransplantationen...............cc.ccocooiiinn U
Kunstherzimplantationen ................cc.ccoooeie.
Herzschrittmacher..........ccc.ccoceienis
Therapien bei Stoffwechselerkrankungen ......
Herzkatheter-Untersuchungen.......... ... iber 5.000
Patienten........cccooveiiiiiiiiii tber 35.000

Zentrum fir
Angeborene Herzfehler

v Chirurgische Therapie aller angeborenen
Herzfehler — vom Saugling bis zum
Erwachsenen

v Interventionelle Kinderkardiologie

Diabeteszentrum

v Behandlung aller Diabetes-Typen und
Folgeerkrankungen

V Integrierte Therapie Herz und Diabetes

v Wundheilung

v Endokrinologie/Gastroenterologie

€y/HDZ NRW

Herz- und Diabeteszentrum

RU B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
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Klinikum Bielefeld

Unter dem Leitspruch ,,Unsere Kompetenz fiir lhre Gesundheit" steht
das Klinikum Bielefeld fiir patientenorientierte und moderne Hochleis-
tungsmedizin. An drei Standorten (Klinikum Bielefeld Mitte, Klinikum
Bielefeld Rosenh6he und Klinikum Halle/ Westfalen) sichern tiber 2.600
qualifizierte Mitarbeiter die Versorgung der Patienten. Pro Jahr werden
in den Fachkliniken des Klinikums mehr als 48.500 stationare und tiber
84.000 ambulante Patienten behandelt. Insgesamt verfiigt das Klinikum
tiber mehr als 1.300 Betten.

Das Klinikum besteht aus Gber 30 Fachkliniken sowie diversen Abteilungen
und interdisziplindren Einrichtungen. Am Standort Bielefeld Mitte sind die
meisten der Fachkliniken angesiedelt. Hier findet man u.a. das Zentrum far
Frauenheilkunde, die Klinik ftr Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Halschirurgie, die Klinik far Plastische Chirurgie und die Klinik fur Kardio-
logie. Das Spektrum der medizinischen Fachabteilungen wird u. a. durch
das Interdisziplindre Brustzentrum, die Abteilung fir Alterstraumatologie
und das Ambulante Operationszentrum erganzt. Am Standort Bielefeld
Rosenhdéhe sind unter anderem die Klinik fur Allgemeinchirurgie und Kolo-
proktologie, die Klinik fir Geriatrie und die Hautklinik ansassig. Im Klinikum
Halle/ Westfalen befinden sich neben der Klinik fir Pneumologie, Schlaf-
und Beatmungsmedizin und der Klinik fur Unfallchirurgie beispielsweise
auch die Klinik far Innere Medizin.

-

klinikumbielefeld

unsere kompetenz fiir ihre gesundheit



klinikumbielefeld

unsere kompetenz fiir ihre gesundheit

Klinikum Bielefeld

Spezialisierte Hochleistungsmedizin i e
iIn Nordrhein-\\Vestfalen == _\TB}

s
-

MUNSTER’MED
_ FLAIR UND MODERNE

i,

fur lhre Gesundheit

Klinikum Bielefeld gem.GmbH
Teutoburger Strafe 50
33604 Bielefeld

Tel.: +49521.581-2277
Fax: +49521.581-2089

E-Mail: info@klinikumbielefeld.de
Web: www.klinikumbielefeld.de
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e JiI" ) j R ERRL Kldéster und Abteien sowie eine . .
TRl O f e e - . lisse zwischen Stadthausturm, Rat-
=t ] Al idyllische Parklandschaft sind cha- - ;
1 ij i - - i ) haus und Lambertikirche er6ffnen
11 A ] : i rakteristisch fiir das Munsterland. . o o .
] 1 m die Patrizierhauser mit ihren mittel-
H B : e Historische Giebelhduser und Bo-  alterlichen Bogengangen eine Ein-
e F‘. ' gengange am Prinzipalmarkt, aber  kaufswelt mit auBergewéhnlichem
auch der neu gestaltete Hafen mit ~ Charme. Hier reihen sich elegante
seinen gastronomischen und kultu-  Designershops, exklusive Juweliere,
— rellen Angeboten sowie das moderne  anspruchsvolle Antiquitdtenladen,
IE_d]s Einkaufszentrum Munster Arkaden  inhabergeflihrte Fachgeschéfte und
e formen das Bild der im Wandel be-  individuell gestaltete Boutiquen BESONDERE
findlichen alten Hansestadt Miinster.  aneinander.
2% Unsere Kompetenz ATTRAKT'DN

Die modernen Minster Arkaden, eine
Einkaufspassage auf drei Ebenen,
beherbergen neben vielerlei Geschaf-
ten auch ein erlesenes gastronomi-
sches Angebot. Zugleich sind die
Arkaden ein Bindeglied zwischen
Ludgeriviertel, Rothenburg, Kunst-
museum Pablo Picasso und dem
neuen Picassoplatz mit seinen klei-
nen, aber feinen Geschaften.
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KM WE CARE FOR YOU.

Universititsklinikum
Miinster

We care for you.
Die Universitatsklinik Munster (UKM)

ANZEIGE

KM UNSER ZIEL: IHRE GESUNDHEIT

Universititsklinikum Universitatsklinikum Miinster

Miinster

UKM

e RIS Das Universitatsklinikum Minster (UKM) gehort zu den gréBRten deutschen
» Entziindungs- und K kenhs . A ich iali .

Transplantationsmedizin rankenhdusern der Spitzenversorgung. Ausgezeichnete Spezialisten in
« Herz- und GefaBmedizin Medizin und Pflege sowie hoch entwickelte Medizintechnik sorgen fur opti-
* Neuromedizin male Diagnostik und Therapie in allen Bereichen der modernen Medizin.
* Regenerative Medizin und

Reproduktionsmedizin
S UL Spezialisierung
Kontakt Wichtiger Bestandteil des UKM sind die angeschlossenen elf Diagnose- und
Stabsstelle Internationales Therapiezentren sowie 31 unterschiedliche Kliniken. Sie stehen fur Spezia-
Patientenmanagement lisierung, fur Bundelung von Kompetenzen und ftir maBgeschneiderte
Egﬂgg’\:sut:j:r Behandlungen — und tragen damit zur Erhéhung der Heilungschancen bei.
Tel +49 251 83-57898 An der Behandlung, Betreuung und Versorgung der Patientinnen und Pati-
international-patients@ukmuenster.de enten sind im Universitatsklinikum Munster auBer Arztinnen und Arzten
www.klinikum.uni-muenster.de sowie Angehdrigen anderer Gesundheits- und medizinisch-technischer

Berufe noch viele weitere Berufsgruppen sowie zahlreiche ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beteiligt.

; . Medizinische Spitzenzentren Service fiir internationale Patienten
Internationales Patientenmanagement UKM eehért zu fiihrend dizinisch-th isch Zentrales M .
. v . . . . enort zu renden mediziniscnh-therapeutischen — enftrales anagemen
Die Behandlung auslandischer Patienten kann in allen Bereichen des UKM 8 . P _,g
. . . e Zentren in Europa: — Dolmetscher fiir fast alle Sprachen
erfolgen. Die Stabsstelle Internationales Patientenmanagement ist fir diese o .
- . L — Tumormedizin — Hot-spot Web-Zugang und personliches Telefon
Patientinnen und Patienten zentraler Ansprechpartner und Koordinations- ) ) o )
o T . — Entzlindungs- und Transplantationsmedizin — Internationale TV-Programme
stelle. Neben der medizinischen Versorgung steht auslandischen Patienten . o o
. . . - — Herz- und Gefifmedizin — Medizinischer Flughafentransfer
ein spezieller Service, unter anderem mit Dolmetscher, Gebetsraum, kultur- N i Kulturadantierte Soci
. . . .. — Neuromedizin — Kulturadaptierte elsenversorgun;
spezifischer Kiiche und Patiententransport zur Verfigung. Das UKM orga- ] o ) o ] P P ; i guns )
— Regenerative Medizin und Reproduktionsmedizin — Unterbringungsmoglichkeiten fiir Begleitpersonen

nisiert auf Anfrage durch den Patienten eine Unterbringung eventueller
Begleitpersonen in geeigneten Appartementanlagen oder Hotels in Mlnster.

12 UNIVERSITATSKLINIKUM MUNSTER Kontakt: Stabsstelle Internationales Patientenmanagement . Universitatsklinikum Miinster . Domagkstr. 26 . 48149 Minster

T +49 251 83-57898 . www.ukmuenster.de . international-patients@ukmuenster.de




Weitere Infos finden Sie unter
www.ruhr-tourismus.de

DICHTESTEN
KULTURLAND-
_ SCHAFTEN
"IDER \!VELT'r

Zwar stehen die Rader in den For-
dertirmen inzwischen still, doch ist
hier keineswegs Schicht im Schacht.
Im Gegenteil: Die Metropole Ruhr
glanzt heute als eine der dichtesten
Kulturlandschaften Europas. In den
einstigen ,Kathedralen der Arbeit"
haben Kunst, Kultur und Entertain-
ment eine neue Heimat gefunden.
Die im Bauhaus-Stil errichtete Zeche
Zollverein in Essen etwa war die
grofte und modernste Steinkohle-
forderanlage der Welt. Heute ist sie
Museum, Design-Zentrum, Ausstel-
lungs- und Veranstaltungskomplex
in einem. Seit 2002 ist das Ensemble
aus Zeche und Kokerei Teil des
UNESCO-Weltkulturerbes.

14

EXTRASCHICHT UND
FOLKWANG-MUSEUM

Einmal im Jahr feiert das Ruhrgebiet
sein groBes Sommerfest: Zur ,Ex-
traSchicht”, der Mittsommernacht
der Industriekultur, werden ehema-
lige Industrieanlagen und aktuelle
Produktionsstatten besonders in
Szene gesetzt, dann stehen Instal-
lationen, llluminationen sowie Kaba-
rett-, Tanz- und Theaterauffihrungen
auf dem Programm.

Visuelle Kunst von Weltrang ist im
Folkwang-Museum in Essen zu
sehen, eines der renommiertesten
deutschen Museen fur moderne
Kunst, das nach seinem Umbau
durch den Architekten David Chip-
perfield erneut Besucherscharen
anzieht.

SHOPPINGVERGNUGEN
IM CENTRO
OBERHAUSEN

Freizeitspal3 und Shoppingvergnu-
gen: Nirgendwo sind die Wege klirzer
als im Oberhausener CentrO, dem
groBten Einkaufs- und Entertain-
mentzentrums Europas.

Im benachbarten Metronomtheater
spielt die Musik: Verschiedene Musi-
cals werden hier gezeigt. Das Ruhr-
gebiet ist ein Eldorado fur Musical-
fans: Das erfolgreichste Musical der
Welt an einem Standort wird in
Bochum gezeigt. Seit tiber 20 Jahren
flitzen in ,Starlight Express* die Dar-
steller auf Rollschuhen durch die
Zuschauerrange.

HELIOS Klinik Hagen-Ambrock

Die HELIOS Klinik Hagen-Ambrock vereinigt unter ihrem Dach die Fach-
klinik fur neurologische und neurochirurgische Rehabilitation mit 250
Betten und die Fachklinik fur Pneumologie mit 80 Betten.

In der zertifizierten Fachklinik fUr neurologische und neurochirurgische
Rehabilitation werden Patienten u.a. nach Schlaganfall oder Hirnblutung,
mit Unfallfolgen am Nervensystem oder mit Hypoxie behandelt; integriert
sind die Abteilungen fur Morbus Parkinson und Multiple Sklerose.

Die Klinik verfugt Gber die komplette neurologisch-apparative Diagnostik
und ein multiprofessionelles Therapieangebot (u.a. aktivierende Pflege,
Physio-, Ergo-, Sprach- und Physikalische Therapie sowie Neuropsychologie
und kinstlerische Therapien)

Die Klinik fur Pneumologie ist eine Akutklinik; zu den Behandlungsschwer-
punkten gehdren samtliche Erkrankungen der Atmungsorgane, Schlafsto-
rungen sowie allergologische Erkrankungen.

Innovatives Bindeglied zwischen beiden Kliniken ist die Interdisziplinare
Beatmungsstation; die Beatmungsentwéhnung (Weaning) bei langzeitbe-
atmeten Patienten stellt hierbei einen besonderen Schwerpunkt dar. Seit
Juli 2010 ist die Klinik zertifiziertes Weaningzentrum. In Kooperation mit der
neurologischen Rehaklinik stehen auch auf der Intensivstation rehabilitative
MaBnahmen im Vordergrund.

Ein abwechslungsreiches Freizeitangebot, zu dem die bekannten ,Ambrocker
Sonntagskonzerte” gehoren, die landschaftlich reizvolle Lage inmitten des
13 ha groBen Klinikgeldndes sowie ein Therapiegarten sorgen wahrend des
Aufenthaltes fur die notwendige Entspannung und Erholung.

il

HELIOS
Klinik
Hagen-Ambrock
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KREATIVE SPEZIALISTEN:
MIT MODERNEN BEHANDLUNGSMETHODEN
ZUM FAMILIENGLUCK

Kinderwunschzentrum Dortmund

Vorteil Deutschland

Wenn ein gemeinsamer Kinderwunsch nicht erfallt wird, ist es sinnvoll, sich
zuverlassige Hilfe bei Spezialisten zu holen. Unsere Experten verfligen Giber
moderne Verfahren, die kinderlosen Paaren Nachwuchs ermdéglichen. Die
Qualitatsstandards und die Dokumentation des Behandlungsverlaufs sind
in Deutschland vorbildlich. Dartiber hinaus sprechen die Verlasslichkeit
deutscher Mediziner und die exzellente Organisation in Kombination mit
bester technischer Ausstattung und dem sehr guten Preis-Leistungs-Ver-
haltnis fur eine Kinderwunsch-Behandlung in Deutschland.

Moderne Methoden und hoher Qualitatsanspruch

Die Anwendung moderner Methoden einschlieBlich kiinstlicher Befruchtun-
gen fuhrt zu einer Schwangerschaft bei 60-80% unserer Patientinnen. Unser
qualifiziertes Team (Arzte, Biologen, Psychologen, Labormitarbeiter und
Assistentinnen) verfligt Gber mehr als zehn Jahre Berufserfahrung auf die-
sem Fachgebiet und tragt dazu bei, dass Sie sich wahrend Ihres Aufenthalts
bei uns wohl fihlen.

Unsere Arzte, Prof. Dr. med. Stefan Dieterle, Dr. med. Andreas Neuer und
Prof. Dr. med. Robert Greb sind Spezialisten fiir die Bereiche Gynékologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin und sind dariiber hinaus eng mit
den Universitaten Witten/Herdecke und Munster verbunden.

Eine Bestatigung flir unseren Erfolg ist die Verwirklichung des Kinderwun-
sches bei mehr als 6.000 Paaren in den letzten 14 Jahren.
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ramtrum Dortmund

Behandlungsschwerpunkte
« IVF/ICSI
» Kryokonservierung

Anreise
Dortmund verfugt tber einen internati-

onalen Flughafen, der knapp 15 km
vom Kinderwunschzentrum Dortmund
entfernt ist.

Kontakt

Kinderwunschzentrum Dortmund
Olpe 19

44135 Dortmund

Tel +49 231 557545291
info@ivf-dortmund.de
www.ivf-dortmund.de

SICHER IN GUTEN HANDEN

Klinikum Westfalen

Aus der Versorgung fiir Bergleute gewachsen hat sich das Klinikum
Westfalen mit seinen beiden Standorten in Dortmund und Liinen zu
einem modernen Dienstleistungszentrum im Gesundheitswesen fiir
die gesamte Bevodlkerung entwickelt. Gutes wurde erhalten und weiter-
entwickelt. Dies zeigt sich am fachiibergreifenden Teamdenken ebenso
wie in der ganzheitlichen Gesundheitsversorgung auf der Grundlage
gesicherter wissenschaftlicher Erkenntnisse und durch den Einsatz
modernster Medizintechnik.

Die Knappschaft und die Stadt Liinen betreiben das Klinikum Westfalen als
GmbH mit rund 1.400 Beschéftigten, 660 Betten und einer Komfortstation.
An den beiden Standorten des akademischen Lehrkrankenhauses erfolgt
eine ambulante und stationare Versorgung von jahrlich 90.000 Patientinnen
und Patienten. Das Behandlungsangebot fur die Patienten umfasst — bis auf
die groBBen Organtransplantationen - fast alle Krankheitsbilder. Im Klinikum
Westfalen befinden sich die Patientinnen und Patienten in guten Handen.
Dies dokumentieren zahlreiche Zertifikate. Die Zentren fur Brust-, Lungen-,
Darm- und Prostatakrebs sowie die Stroke-Unit sind nach den strengen
Richtlinien der entsprechenden Deutschen Fachgesellschaften geprift und
erfolgreich zertifiziert. Das ganze Klinikum ist nach KTQ zertifiziert. Insbe-
sondere Patienten mit Diabetes, Krebserkrankungen, neurologischen und
orthopadischen Beschwerden oder Patienten, bei denen ein chirurgischer
Eingriff notwendig ist, finden hier kompetente Hilfe. Das Wohl der Patientin-
nen und Patienten steht im Mittelpunkt aller Bemiihungen von Arzten, Pfle-
gekraften und Verwaltung des Klinikums Westfalen. Hier kénnen sich die
Patientinnen und Patienten sicher und geborgen fihlen.

L
kKLINIKUM WESTFALEMN

Behandlungsschwerpunkte
Zertifizierte Onkologische Zentren:
* Brustzentrum

» Darmzentrum

» Lungenzentrum

* Prostatazentrum

Anreise

Mit dem Flugzeug (Flughafen Dort-
mund, Dusseldorf oder Frankfurt am
Main), dem Auto (B 1/A 40), dem Zug
(Hauptbahnhof Dortmund). StraBen-
bahn: Linie U43 (Richtung Brackel/
Wickede), Haltestelle Knappschafts-
krankenhaus. Stadtbahnlinie 4 (Rich-
tung Unna), Haltestelle Knappschafts-
krankenhaus.

Kontakt

Klinikum Westfalen

Am Knappschaftskrankenhaus 1
44309 Dortmund

Tel +49 231 922-0

Fax +49 231 922-1101
info@klinikum-westfalen.de

Kontaktperson:
Dr. med. Marcus Rottmann
Tel +49 231 8787-481

KLINIKUM WESTFALEN 17



MODERNE HOCHLEISTUNGSMEDIZIN
MIT DEM MENSCHEN IM MITTELPUNKT

Universitatsklinik St. Josef-Hospital Bochum

Die Universitatsklinik St. Josef-Hospital, Klinikum der Ruhr-Universitéat
Bochum, ist eine privat gefiihrte moderne ,,State-of-the-Art-Klinik"* der
Maximalversorgung. Wir stehen fiir modernste Diagnostik, innovative
individuelle Therapien, erstklassige klinische Forschung und enge inter-
disziplindre Kooperation. Der Patient steht dabei immer im Mittelpunkt!

Unsere national und international ausgewiesenen Arzte, Universitatsprofes-
soren der Ruhr-Universitat Bochum, bieten Ihnen eine hochkompetente
persoénliche Betreuung in nahezu allen Fachdisziplinen der Medizin. Die
modernsten diagnostischen und therapeutischen Verfahren stehen zur Ver-
fugung. Unsere Patientenzimmer erflllen héchste Komfortansprtiche.

Das besondere Element unseres Universitatsklinikums liegt in der einzigar-
tigen Verbindung von universitarer Hochleistungsmedizin und individueller,
fachibergreifender, menschlicher Betreuung des Patienten. Diese ,,Perso-
nalized Care" ist Leitbild unseres arztlichen, pflegerischen und administra-
tiven Handelns.

Das St. Josef-Hospital bildet das Ruhr-University Comprehensive Cancer
Center (RUCCC) und ist zertifiziertes Zentrum ftr Darm-, Pankreas- und
Venenerkrankungen, Hautkrebs und Diabetestherapie. Es existieren eine
Stroke- und Chest-Pain-Unit. Wir haben langjéhrige Erfahrung in der Behand-
lung anspruchsvoller auslandischer Patienten.
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KATHOLISCHES KLINIKUM
BOCHUM

"

UCRUB e onwersimir socrm

Behandlungsschwerpunkte

» Onkologie/Hamatologie/
Tumortherapie

» Magen, Darm, Leber/Galle, Pankreas

* MS, Morbus Parkinson, Stroke

» Diabetes, Kardiologie

» GefaBchirurgie, HNO

Anreise

Das St. Josef-Hospital Bochum ist tiber
folgende Flugh&fen bequem zu errei-
chen: Dusseldorf (55 km), Dortmund

(30 km), KéIn/Bonn (90 km), Frankfurt
am Main (270 km). Von den Flughéfen
existieren direkte Zugverbindungen
und individuelle Airport-Taxitransfers.

Kontakt

Universitatsklinik

St. Josef-Hospital Bochum
GudrunstraBe 56

44791 Bochum

Tel +49 234 509-2317, -2311
Fax +49 234 509-2309
www.klinikum-bochum.de
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CERTINA

ErfGllen Sie sich lhre Winsche und genielen Sie das besondere Einkaufserlebnis bei GALERIA Kaufhof. Von
Markenmode bis Schmuck, von Sportartikeln bis Accessoires — quer durch alle Sortimente erwarten Sie viele bekann-
te Marken mit einer unvergleichlichen Auswahl. Tauchen Sie ein in unsere faszinierenden Shops und Warenwelten mit
internationalem Anspruch. GenieBen Sie dazu unseren Spitzen-Service — in einem Ambiente, in dem das Shoppen
Spal3 macht. Sie kommen aus einem Land auBerhalb der EU? Dann ist der Einkauf in der GALERIA Kaufhof fur Sie
steuerfreil Willkommen in der GALERIA Kauthof. FUr weitere Standorte in Ihrer N&he besuchen Sie uns im Internet auf

www.Galeria-Kaufhof.de.

Bonn

Galeria Kaufhof
SR Remigiusstr. 20 — 24
Global Blue 538111 Bonn

Tel. + 49 228 516-0

TAX FREE

ervice (only in Germany)

Offnungszeiten:
W I Mo - Do:
e accept a 09:30 - 20:00

credit cards Fr — Sa: 09:30 — 21:00

Free Shopping
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Diisseldorf

Galerla Kaufhof
Koénigsallee 1-9
40212 Dusseldorf
Tel. + 49 211 1391-0

Offnungszeiten:
Mo - Sa:
09:00 - 20:00

Cologne

Galeria Kaufhof
Hohe Str. 41 — 53
50667 Kéln

Tel. +49 221 223-0

Offnungszeiten:

Mo — Do: 09:30 — 20:00
Fr: 09:30 - 21:00

Sa: 09:00 — 20:00

J GALERIA



Wer von Dusseldorf spricht, der wird auch immer dieKe*5\den luxuriosen
Shopping-Boulevard der Stadt erwéhnen. Die imposante Einkaufstrale gilt
als Laufsteg fur die neuesten Modetrends, alle namhaften Designer sind
hier vertreten und bieten ihre Kollektionen an. Die extravaganten Boutiquen,
die eleganten StraBencafés aber auch das weltstadtische Flair erinnern an

Weitere Informationen gibt es unter
www.duesseldorf-tourismus.de

DAS KLINIKUM DER METROPOLE RUHR

Universitatsklinikum Essen

Als Krankenhaus der Maximalversorgung ist das Universitatsklinikum
(UK) Essen ,,das Klinikum der Metropole Ruhr®. Mit 1.291 Betten und sei-
nen 5.300 Mitarbeitern behandelte das UK Essen im vergangenen Jahr
45.786 Patienten stationar und 162.550 Patienten ambulant.

Neben den tUbergreifenden Forschungsgebieten Genetische Medizin sowie
Immunologie und Infektiologie konzentriert sich das Universitatsklinikum
Essen seit Jahren erfolgreich auf drei Schwerpunkte: Herz/Kreislauf, Onko-
logie und Transplantation.

So hat das UK Essen im Juli 2010 mit der ,,Herzzentrum Essen-Huttrop
gGmbH" ein neues Tochterunternehmen gegrtindet und damit seine Kapa-
zitaten in der Herzchirurgie deutlich erweitert. Mit der Griindung des Zent-
rums fr Terminale Herz- und Lungenkrankheiten 2009 und der hundertpro-
zentigen Tochter Ruhrlandklinik haben wir zudem eine Anlaufstelle far
schwerstkranke Patienten, die in anderen Krankenhausern oft nicht mehr
behandelt werden kénnen. Ausgebaut hat das UK Essen seine Leistungen
auch im Bereich der Transplantation. So ist das Viszeralzentrum fithrend im
Eurotransplantgebiet, insbesondere bei Transplantationen der Leber und
Niere. Fihrend in Europa ist auch die Klinik fur Knochenmarktransplanta-
tion. Sie steht stellvertretend fur den Schwerpunkt Onkologie, der von der
Deutschen Krebshilfe 2009 als onkologisches Spitzenzentrum (Compre-
hensive Cancer Center) ausgezeichnet worden ist. Auch Uber die Schwer-
punkte hinaus hat sich das UK Essen in vielen Sparten einen Namen gemacht.
Beispiele hierfur sind das Perinatalzentrum, der Schlaganfallverbund, die
AIDS-Ambulanz oder das Kopfschmerzzentrum.
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=ﬁ= Universititsklinikum Essen

Behandlungsschwerpunkte
* Immunologie

* Infektiologie

* Herzchirurgie

* Onkologie

* Viszeralchirurgie

* Perinatalzentrum

Anreise

* Flughafen Dusseldorf
International 25 km

* Flughafen Dortmund 50 km

* Flughafen Kéln/Bonn 70 km

Kontakt
Universitatsklinikum Essen
HufelandstraBBe 55

45147 Essen

Nicole Karras
Tel +49 201 723-1640

llona Hildebrandt
Tel +49 201 723-3167

foreign-patient-service@uk-essen.de
www.uk-essen.de

einen Gang Uber den Pariser Champs-Elysées.

DIE LANGSTE THEKE
DER WELT

Von den groBen Kunsthausern und
Museen der Stadt sind es nur wenige
Schritte zur Altstadt mit ihren urigen
Kneipen und den fir die Stadt typi-
schen Brauhdusern: Das Alt-Bier ist
wohl eines der bekanntesten Mar-
kenzeichen der Stadt, es wird in
Dusseldorf gebraut und haufig und
viel getrunken. Die Altstadt ist
bekannt fur ihre langen Nachte. Im
Sommer ist fast jeder freie Quadrat-
meter an Einheimische und Géaste
aus aller Welt vergeben: Mit mehr als
260 Bars, Musik-Clubs und Restau-
rants gilt die Dusseldorfer Altstadt
als die langste Theke der Welt.

(www.duesseldorf-altstadt.de)

STARARCHITEKTUR
IM MEDIENHAFEN

Die Rheinuferpromenade, einer der beliebtesten Treffpunkte Dusseldorfs,
fuhrt von der Altstadt zum Medienhafen mit den Gebauden international
bekannter Architekten: Rund und schief, metallisch glanzend oder backstein-
rot: Wie eine riesige Skulptur wirken die futuristischen Bauten des Star-
architekten Frank O. Gehry. Der Medienhafen lockt auch mit zahlreichen
Einkehrmoglichkeiten und Szene-Clubs, ein Spaziergang durch das neue
In-Viertel der Stadt lohnt sich so zu allen Tages- und Nachtzeiten.
(www.medienhafen.de)
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HEILEN, FORSCHEN, LEHREN

Universitatsklinikum Diisseldorf

Das Universitatsklinikum Diisseldorf (UKD) steht fiir internationale Spit-
zenleistungen in Krankenversorgung, Forschung und Lehre. National und
international renommierte Experten garantieren eine moderne Medizin
auf héchstem wissenschaftlichem Niveau. Eine besondere Starke liegt
dabei in der strukturieren Verzahnung von Klinikbetrieb und Forschung.
Durch die enge Vernetzung der zahlreichen Einzelkliniken und Institute
wird Expertenwissen aus allen Fachdisziplinen gebiindelt.

Das UKD ist ein Krankenhaus der Maximalversorgung. Es besteht aus 34
Einzelkliniken und tber 30 Instituten. Es beschéftigt fast 6.000 Mitarbeiter
und ist damit eines der wichtigsten medizinischen Zentren in der Region
und der gréBte Anbieter stationarer und ambulanter Leistungen in Dissel-
dorf mit einem vollstéandigen medizinischen Facherspektrum. Dazu gehoéren
beispielsweise interdisziplinare Onkologie mit Himatologie und Stammzel-
lentransplantation, Neurochirurgie und Neurologie, Gynékologie und Geburts-
hilfe, Hepatologie, Nierentransplantationen, Herzchirurgie sowie Kinderchi-
rurgie und Kinderonkologie.

Coordinating Office fiir internationale Patienten

Wir sind die zentrale Anlaufstelle fir internationale Patienten des UKD. Wir
organisieren den Aufenthalt in unserer Klinik, kimmern uns um lhre Arzt-
termine und begleiten Sie auf Wunsch zu lhrer medizinischen Behandlung.
Wir sprechen Englisch und Franzésisch und vermitteln bei Bedarf einen
Ubersetzer.

Falls unsere Behandlungsempfehlungen einen stationaren Aufenthalt in
unserem Haus erforderlich machen, erstellen wir ein individuelles Angebot
fur Sie. Dieses enthalt die voraussichtlichen Kosten sowie eine Einschatzung
der maximalen Behandlungsdauer.

22 UNIVERSITATSKLINIKUM DUSSELDORF

Universitatsklinikum

Diisseldorf

Fiihrende Kliniken
* Frauenklinik

» Padiatrie

* Orthopadie

» Neurochirurgie

Anreise

Flughafen Duisseldorf 5 km
Flughafen Kéln/Bonn 40 km
Flughafen Weeze 60 km

Kontakt

Coordinating Office For
International Patients
Universitatsklinikum Dusseldorf
Moorenstr. 5

20225 Dusseldorf

Tel +49 211 8118063

Fax +49 211 8119631
coip@med.uni-duesseldorf.de
www.uniklinik-duesseldorf.de

St. Mauritius Therapieklinik

. VKKD

Behandlungsschwerpunkte
* Geriatrie

» Neuropadiatrie

» Neurologie

Anreise

Die St. Mauritius Therapieklinik liegt in
Meerbusch bei Dusseldorf. Sie ist
schnell und einfach vom Flughafen
Dusseldorf sowie aus der gesamten

Metropolregion Rhein-Ruhr zu errei-
chen.

Kontakt

St. Mauritius Therapieklinik
Frau Regina Becker
Strumper StrafBe 111
40670 Meerbusch

Tel +49 2159 6795022

Fax +49 2159 6791565
regina.becker@stmtk.de

HIGHTECH UND
MENSCHLICHKEIT

St. Mauritius Therapieklinik

Reha - individuell nach lhren Bediirfnissen

Die St. Mauritius Therapieklinik bietet allen Altersgruppen eine individuell
zugeschnittene stationare Therapie und Rehabilitation. Mit interdisziplinaren
Kompetenzen und modernsten Therapiegeraten bietet jede unserer Kliniken
— Geriatrie, Neurologie und Neuropadiatrie — eine optimale Behandlung.

Wohlfiihlen als wichtigste Basis

Der Erfolg der Therapie oder Rehabilitation wird auch von unserem ange-
nehmen Klinikumfeld geférdert. Unsere ansprechende und humane Klinik-
architektur bietet fir die verschiedenen Altersgruppen ein passendes Umfeld.
Hinzu kommt ein behutsamer, ganzheitlicher Umgang mit unseren Patienten.

Gesundheit aus einer Hand

Die St. Mauritius Therapieklinik gehért zum Verbund Katholischer Kliniken
Dusseldorf (VKKD). Er ist einer der leistungsfahigsten Anbieter fiir Gesund-
heitsdienste in der Region Disseldorf. Mit 33 Fachkliniken bietet er eine
interdisziplindre und gleichzeitig individuelle medizinische Versorgung aus
einer Hand. Medizinische Schwerpunkte sind Herz- und GefaBRerkrankungen,
Onkologie sowie Orthopéadie.
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INTERDISZIPLINARE ABSTIMMUNG

GefdBzentrum Diisseldorf im Augusta-Krankenhaus

Im Augusta-Krankenhaus sind alle Spezialdisziplinen zur umfassenden
Behandlung von GefaBerkrankungen unter einem Dach vereint. Durch
Einsatz modernster Untersuchungs- und Therapiemethoden wird das
gesamte Spektrum der geféaBbedingten Erkrankungen behandelt.

Operativ werden minimalinvasive Zugénge bevorzugt. Bei vielen Eingriffen
werden so Belastung und Risiko ftir den Patienten deutlich reduziert. Kom-
plexe Behandlungen werden in Kooperation mit der Klinik fir Kardiologie
vorgenommen.

Schwerpunkte des GefaBzentrums sind die Behandlung von Einengungen
der Halsschlagader, Aussackungen der Hauptkorperschlagader (sogenannte
Aneurysmen im Brustkorb oder im Bauchraum) und die arterielle Verschluss-
erkrankung der Becken- und Beinarterien, wie das sogenannte Raucherbein
oder die periphere arterielle Verschlusserkrankung bei Diabetikern.

Dartber hinaus behandeln wir Patienten mit venésen Beschwerden mit
modernen Techniken wie Laserverfahren oder dem Hochfrequenzkatheter
in Kombination mit Schaumverédungen.

Auch seltene Erkrankungen, wie gutartige oder bésartige GefaRtumore bzw.
Missbildungen des GefaBsystems, gehéren zu unserem Behandlungsspek-
trum.

Unsere Forschungsschwerpunkte sind minimalinvasive Eingriffe mit Kathe-
tern oder Endoskopen zur Ausweitung der Hauptkorperschlagader im Brust-
korb und im Bauchraum. Hinzu kommen Studien zur Therapie der fortge-
schrittenen arteriellen Verschlusserkrankung bei drohender Amputation,
z. B. mit vom Patienten gewonnenen Stammzellen.

GefaBzentrum Dusseldorf .

Augusta-Krankenhaus .. VKKD

Behandlungsschwerpunkte

* Interventionelle und operative Thera-
pie der Einengungen der Halsschlag-
ader bei drohendem Schlaganfall
Behandlung der Einengungen der
hirnversorgenden Schlagadern durch
Ballonerweiterung und Stent-
implantation
Minimalinvasive Therapie bei Aussa-
ckungen der Hauptkoérperschlagader
im Brustkorb, der herznahen GefaRe
oder der Bauchschlagadern
Therapie der chronischen Verschluss-
erkrankung (Raucherbein, diabe-
tischer FuB) durch Medikamente,
Aufdehnung der GeféaB3e oder
Bypassoperationen
Tumore der GefaBe
Therapie der Krampfadern durch
Operation, minimalinvasive Verfahren
oder Verdédung

Anreise

Das Augusta-Krankenhaus, Diisseldorf,
ist schnell und einfach vom Flughafen
Dusseldorf sowie aus der gesamten
Metropolregion Rhein-Ruhr zu errei-
chen.

Kontakt

Sekretariat

Prof. Dr. med. R. Kolvenbach
Frau Maria Bartmann
AmalienstraBe 9

40472 Dusseldorf

Tel +49 211 9043301

Fax +49 211 9043309
kolvenbach@vkkd-kliniken.de
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DIE RICHTIGE DIABETESTHERAPIE
SENKT DAS RISIKO SCHWERER
FOLGEERKRANKUNGEN

Westdeutsches Diabetes- und Gesundheitszentrum

Unter der Leitung von Professor Dr. med. Stephan Martin, einem der
filhrenden Experten fir die Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Behandlung von Diabetes mellitus, bietet das Westdeutsche
Diabetes- und Gesundheitszentrum (WDGZ) ein umfassendes Untersu-
chungs-, Vorsorge- und Therapieprogramm.

lhr Gesundheits-Check

Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall tretenin der
Regel nicht plétzlich auf. Meist verdichten sich individuelle Risikofaktoren
Uber Jahre schleichend zu GefaRverschliissen an Herz-, Gehirn-, aber auch
Beinarterien. Rechtzeitige Vorsorge kann Herz-Kreislauf-Erkrankungen ver-
hindern und Ihre Gesundheit erhalten.

Friiherkennung

Die zentralen Risikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden durch
Messen des Blutdrucks und bestimmter Blutwerte untersucht. Mit Ultra-
schalluntersuchungen und einem Belastungs-EKG werden eventuelle Ver-
kalkungen oder Verengungen in den GefaBen aufgespurt. Eventuelle Auffal-
ligkeiten kénnen durch weitere Untersuchungen abgeklart werden.

Westdeutsches Diabetes-
und Gesundheitszentrum

WDGZ

- o

Behandlungsschwerpunkte

* Intensivierte Insulintherapie mit
modernen Insulinen oder als
Insulinpumpentherapie

« Einsatz elektronischer Medien
zur telediabetologischen
Langzeitbetreuung

* Nicht medikamentdse Behandlung
diabetischer Nervenschadigung
(Taubheitsgefiihle, nachtliches
Brennen bzw. Schmerzen in FuiBen
und Beinen) mit einer speziellen Form
elektrischer Muskelstimulation
(Hochtontherapie)

Anreise

Das Westdeutsche Diabetes- und
Gesundheitszentrum, Dusseldorf, ist
schnell und einfach vom Flughafen
Dusseldorf sowie aus der gesamten
Metropolregion Rhein-Ruhr zu errei-
chen.

Kontakt

Westdeutsches Diabetes-
und Gesundheitszentrum
Hohensandweg 37

40591 Dusseldorf

Tel +49 211 5660360-70
Fax +49 211 5660360-72
wdgz@vkkd-kliniken.de
www.vkkd-wdgz.de
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GERMAN HOSPITAL ' ;

lhr Partner in Disseldorf!

Im Mercure Hotel Disseldorf Hafen erwarten Sie nicht nur 160 renovierte
Zimmer sondern auch das ganze Hotelteam richtet sich nach Ihren Anliegen und
Wiinschen.

Fiihlen Sie sich bei uns wohl, denn hier zéhlt ,Gastfreundlich aus Leidenschaft”!
Alle Zimmer des Hotels sind klimatisiert und verfiigen Uber einen gratis
Internetzugang, LCD-TV mit Gber 60 internationalen Kanalen, Kiihlschrank, Safe
sowie ein luxurioses Bett und einen komfortablen Arbeitsbereich. 23 Zimmer
liegen im separaten und ruhigen Gartenpavillon. Ebenfalls bieten das Hotel 2
behindertenfreundliche Zimmer mit spezieller Badezimmerausstattung.

Fir das kulinarische Wohl sorgen wir fiir Sie in der ,Brasserie La Vie“. Alle
Speisen lassen sich, in Riicksprache, nach lhren individuellen Bedirfnissen

zubereiten. 8 o o o o g g
Unser medizinisches Spektrum: Individuelle Serviceleistungen:
Das Mercure Hotel Dusseldorf Hafen befindet sich in unmittelbarer Nahe zum 5 Kardiologie Betreuung in lhrer Landessprache o
Medienhafen und ist iiber alle 6ffentlichen Verkehrsmittel bequem erreichbar. ] - . L
« Onkologie Objektive Auswahl der Klinik «
i iel f . .
Wir freuen uns auf Sie! - Chirurgie Kalkulation der Behandlung -
Herzlich Willkommen! « Orthopadie Reiseorganisation «
Mercure Hotel Dusseldorf Hafen . . ! .
« Neurochirurgie Visaangelegenheiten -
- Kardiochirurgie Dolmetscherservice «
« Plastische Chirurgie Transfer «
- Dermatologie Stadtfiihrungen -
v — _ . f ' « Augenheilkunde Shopping-Assistance -
e — 4"’ i ‘ 5 « Rehabilitation Versicherungsmanagement -

German Hospital Partners

ﬁﬁ’m:_h / b dawy; Bochum Bonn Koln
NS i g = Tel: +49 234 925 638 0
R TN i e ’ Fax: +49 234 952 638 33
[ (¥ Snk| LA J . .
info@hospital-partners.com
Brasserie Mercure Hotel Diisseldorf Hafen G ; WWW.hospitaI—partners.com

(3
Wolfgang vom Hagen Hotelbetriebs GmbH
z —CN \) \e
V\

Lei
* ’ ®
Volmerswerther Strasse 35, 40221 Diisseldorf “ “ m n m W

Tel: +49 211 3022 0 / Fax: +49 211 30 22 555
www.mercure.com/7190 Email: h7190@accor.com
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Mit mehr als sechs Millionen Besuchern im Jahr erfreut sich der Kélner
Dom weltweiter Bertihmtheit. Die UNESCO-Welterbestatte ist unum-
strittener Mittelpunkt und das Wahrzeichen der Stadt. Der Dom mit
seinen zwei Domspitzen ist weit Uber die Grenzen der Stadt hinaus
sichtbar. Aber auch das Innere der Kathedrale fasziniert besonders mit
dem Reliquienschrein der Heiligen Drei Konige aus dem Mittelalter und
den kunstvollen alten und neuen Kirchenfenstern.

Besonders stimmungsvoll ist im Winter der Weihnachtsmarkt auf dem
Vorhof des Kélner Doms, auf der Domplatte. Zwischen kleinen Buden,

KNEIPEN UND
KULTUR

R TE
. w

EEELL: . L ey
: —_

Weitere Infos finden Sie unter

BRAUHAUSER, BIER
UND BUNTE FASSADEN

Von der Domplatte sind es nur
wenige Schritte in die historische
Altstadt, die mit verwinkelten Gass-
chen, bunten Hauserfassaden und
jeder Menge kodlschem Brauchtum
lockt. Besucher wie auch Einheimi-
sche schéatzen hier besonders die
urigen Brauhduser und die typisch
kélschen Kneipen, in denen man in
geselliger Runde die kulinarischen
Spezialitaten der Stadt genielRen
kann: Dennin Kéln wird an Bier meist
nur das Kolsch ausgeschenkt, das
noch wie anno dazumal in Brauereien
der Stadt gebraut wird. Keine andere
deutsche Stadt hat — umgerechnet
auf die Zahl ihrer Einwohner — so
viele Ausschanke zu bieten.

bei heiBen Getréanken und leckeren Schmankerln kénnen die Besucher

den Lichterglanz genieRen und vor allem den angestrahlten Dom
bestaunen.
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(www.bierhaus-salzgass.de)

MUSEUM LUDWIG

Durch die Schenkung von rund 350 Werken moderner Kunst des Ehepaars
Ludwig wurde 1976 das Museum Ludwig gegriindet. Es sollte als erstes
Museum in Kéln Kunst der Gegenwart ausstellen. Neben Werken der Pop
Art gaben die Ludwigs noch eine umfangreiche Sammlung der russischen
Avantgarde aus der Zeit von 1906 bis 1930 sowie ein Konvolut von mehreren
hundert Arbeiten Pablo Picassos als Dauerleihgabe in das neue Museum.
Die Werke Picassos sind durch zwei gro3zligige Schenkungen 1994 und 2001
inzwischen in den Besitz des Museums Ludwig Uibergegangen.

SPITZENMEDIZIN UND
MENSCHLICHE ZUWENDUNG
Uniklinik KdIn

Die Uniklinik Koéln ist ein Zentrum internationaler Spitzenmedizin. Exzel-
lenz bedeutet fiir uns zweierlei: fachliche Héchstleistungen und ein war-
mer, menschlicher Umgang mit unseren Patienten.

Als modernes Krankenhaus der Maximalversorgung mit 1.400 Betten z&h-
len wir — durch das erfolgreiche Zusammenspiel von Hochleistungsmedizin
und der Erftllung akademischer Aufgaben in Forschung und Lehre — zu den
fuhrenden Universitatskliniken Deutschlands. Jahrlich kommen tiber 50.000
Patienten zu einem stationadren Aufenthalt zu uns. 170.000 Patienten lassen
sich jedes Jahr ambulant bei uns versorgen.

Fachliche Hochstleistungen fur Ihre Gesundheit haben bei uns absolute
Prioritat. Ebenso wichtig ist uns aber auch ein vertrauensvoller Umgang
mit unseren Patienten. Wir fihren Sie fachkundig durch alle Ablaufe und
informieren Sie umgehend und verstandlich tber die Verfahren. Fur alle
Fragen rund um lhren Klinikaufenthalt und die Terminkoordination fur Dia-
gnostik, Therapie und PflegemaBnahmen stellen wir Ihnen persénliche
Ansprechpartner bereit. Und auch spezielle Bedurfnisse hinsichtlich lhrer
Unterbringung und lhrer Verpflegung bertcksichtigen wir gerne.

Unsere rund 8.500 Mitarbeiter sind ein hoch qualifiziertes Team aus Arzten,
Pflegepersonal und medizinisch-technischem Personal sowie aus unzahli-
gen weiteren, teilweise ehrenamtlichen Helfern. Alle unsere umfangreichen
Leistungen und unser Kénnen haben letztendlich ein Ziel: Ihre Gesundheit.
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UNIKLINIK
KOLN

Behandlungsschwerpunkte
Von der Onkologie tber die Neurologie

und Orthopédie bis zur Kardiologie. In
Uber 55 Kliniken, Fachzentren und Ins-
tituten arbeiten renommierte Experten
nahezu jeder medizinischen Fachrich-
tung fur lhre Gesundheit.

Anreise

Sie erreichen uns tber die Flughafen
Koln/Bonn oder Dusseldorf. Eine direk-
te Zugverbindung nach Kéln ist vorhan-
den. Wir verftigen tber gute Anbindun-
gen an den 6ffentlichen Nahverkehr
und empfehlen Ihnen Bahn und Bus zu
nutzen.

Kontakt

Uniklinik KéIn
Kerpener Str. 62
50924 Koln

Tel +49 221 478-0

Fax +49 221 478-4095
www.uk-koeln.de

UNIKLINIK KOLN 29



PERFEKTE SEHKRAFT IN SEKUNDEN

sehkraft — Augenzentrum Maus

Immer mehr Menschen wiinschen sich ein Leben ohne Brille oder Kon-
taktlinsen und entscheiden sich fiir eine Laseroperation. Eins der moderns-
ten Zentren weltweit ist sehkraft. Die Technologie des Zentrums ist in der
Gesamtheit einmalig in Deutschland; weltweit gibt es nur ein weiteres
Zentrum, das auf diesem Niveau arbeitet.

sehkraft verfligt Gber die weltweit schnellsten und modernsten Laser, den
Concerto und die neue Refractive Suite, und Uber ein einzigartiges hoch-
qualifiziertes Team aus Arzten, Ingenieuren und Augenoptikermeistern. Mit
500 Hertz bendtigen diese Laser im Schnitt sieben Sekunden, um die Seh-
kraft zu scharfen. Gleichzeitig haben sie den prazisesten und geringsten
Gewebeabtrag pro Dioptrie, so dass hohere Korrekturen vorgenommen
werden kénnen als in allen anderen Zentren der Welt. Zusétzlich bieten diese
Laser eine Ergebnisqualitat und Sicherheit, die ihresgleichen suchen. Die
amerikanische Zulassungsbehorde FDA bescheinigte diesem Lasertyp als
einzigem eine Verbesserung der Nacht- und Kontrastsichtfahigkeit. 59 %
der Patienten hatten nach dem Eingriff eine Sehscharfe von 1,6. Zum Ver-
gleich: 1,0 ist der Normalwert.

»Fur Patienten, bei denen das benannte Spektrum nicht ausreicht, konnen
wir aus einem Portfolio von mehr als 20 verschiedenen Intraokularlinsen wie
z.B. der ICL™, der Cachet® oder auch diversen Multifokallinsen wie der
ReSTOR®, die gleichzeitig die Alterssichtigkeit korrigieren, auswahlen, um
ein Sehen ohne Brille zu ermdglichen”, erklart Matthias Maus, Ophthalmo-
loge und Leiter von sehkraft.

30 SEHKRAFT - AUGENZENTRUM MAUS

sehkraft®

AUGENZENTRUM MAUS

Behandlungsschwerpunkte

* Refraktive Laserchirurgie
LASIK, Femto-Lasik LASEK, PRK,
Epi-Lasik,

* Refraktive Linsen- und
Kataraktchirurgie
akkomodative IOL, Kleinschnitt-
technologie, Light Adjustable Lens,
multifokale IOL, aspharische IOL, ICL,
Blaufilter IOL

* Bioptik

Anreise

sehkraft liegt im zentralen Bereich der
Koélner Innenstadt. Der Hauptbahnhof,
der Dom, der Neumarkt und die zentra-
len EinkaufsstraBen Schildergasse/
Breite Str. sind nur wenige Gehminuten
entfernt.

Kontakt

WolfsstraBe 16 INNOVATIV, MODERN UND MENSCHLICH -

50667 Koln

Tel +49 221860160 MEDIZINISCHE KOMPETENZ AUS KOLN

mail@sehkraft.de
www.sehkraft.de Kinderkrankenhaus Amsterdamer StraBBe 7 Kliniken der Stadt K6In gGmbH

Das Kinderkrankenhaus Amsterdamer StraBBe wurde speziell fiir Kinder Behandlungsschwerpunkte

und Jugendliche jeden Alters konzipiert, so dass die besonderen Anfor- « Alle Erkrankungen des
derungen an eine kindgerechte Ausstattung personell und baulich beriick- el ekl
sichtigt wurden. Die Familien kénnen u.a. im Ronald McDonald Elternhaus . E:::::E;"r‘;:’li;e
auf dem Gelénde untergebracht werden.  Kinderchirurgie

« Kinderurologie
Die Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin, mit 152 Betten eine der gréBten * Kinder- und Jugendpsychiatrie
deutschen Abteilungen, bietet ein umfassendes Versorgungsangebot. Die Anreise
Arzte betreuen akut und chronisch kranke Kinder aller Altersstufen vom Flughafen KoIn/Bonn;
Frah- und Neugeborenen bis zum Jugendlichen. Sie bieten das gesamte KéIn-Hauptbahnhof 5 km entfernt,

Bahnhof KoIn-Deutz 7 km entfernt
(beide mit ICE-Anschluss)

Spektrum der Padiatrie mit Spezialisierungen, z.B. Hamatologie/Onkologie,
Neurologie, Gastroenterologie, Rheumatologie, Diabetologie, Endokrinolo-

gie, Intensivmedizin oder Kinderkardiologie. Kontakt
Kinderkrankenhaus

Die Klinik fur Kinderchirurgie und Kinderurologie ist mit 80 Betten eine der RIS e
Amsterdamer Str. 59

groBten operativen Einrichtungen fur Kinder in Deutschland. Besondere 50735 KéIn
Schwerpunkte der Klinik sind die operative Behandlung angeborener Fehl- Tel +49 221 8907-0
bildungen, insbesondere Fehlbildungen der Lunge, der Luftréhre, des gesam- postservice@kliniken-koeln.de
ten Magen-Darm-Traktes und des Urogenitaltraktes. Ein weiterer Schwerpunkt MEIRISEIROSIEE

ist die Behandlung von Hand- und FuBBfehlbildungen sowie die operative

Behandlung solider Tumore.

Die hohe Qualitat wird durch externe Experten bestétigt: Das Krankenhaus
verflgt z.B. Uiber das Zertifikat ,,Ausgezeichnet. Flr Kinder* und das Zertifikat
der Kooperation fiir Transparenz und Qualitat im Gesundheitswesen — KTQ.

KINDERKRANKENHAUS AMSTERDAMER STRASSE 31



INNOVATIV, MODERN UND MENSCHLICH -
MEDIZINISCHE KOMPETENZ AUS KOLN

Krankenhaus Ko6ln-Holweide

Das Krankenhaus Holweide ist ein Krankenhaus der kurzen Wege mit 465
Betten. Das Krankenhaus verfiigt Giber die Fachabteilungen Anésthesio-
logie, Brustzentrum, Chirurgie, Innere Medizin, Radiologie, Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, HNO-KIlinik und Urologie. Gemeinsam mit dem Kinder-
krankenhaus Amsterdamer Straf3e wird ein Perinatalzentrum mit 10 Bet-
ten betrieben.

Jahrlich werden im Krankenhaus Koéln-Holweide etwa 20.000 Patientinnen
und Patienten stationar behandelt. Die minimalinvasive Chirurgie (Schlus-
selloch-Chirurgie) ist ein Schwerpunkt dieser Klinik. Ftir die Patienten bedeu-
tet dies eine erhebliche Verbesserung durch geringere Schmerzen, kleine
Narben und schnelle Genesung.

Heilen, helfen und begleiten — dies ist wichtigstes Ziel der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Bei der Versorgung stehen die individuellen Bedirfnisse
der Patientinnen und Patienten im Mittelpunkt. Das Krankenhaus bietet eine
hochwertige medizinische und pflegerische Betreuung. Kompetenz und
Innovation sind Grundlagen der medizinischen Qualitat. Forschung und Lehre
sowie Aus-, Fort- und Weiterbildung sorgen fir kontinuierlichen Fortschritt.
Das Krankenhaus ist Lehrkrankenhaus der Universitat zu Kéin.

Die hohe Qualitat wird durch externe Experten bestatigt: Das Krankenhaus
verflgt z.B. Giber das Zertifikat Qualitatsmanagement Akutschmerztherapie
der TUV Rheinland Group und das Zertifikat der Kooperation furr Transparenz
und Qualitat im Gesundheitswesen — KTQ.

32 KRANKENHAUS KOLN-HOLWEIDE
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7 Kliniken der Stadt K6In gGmbH

Behandlungsschwerpunkte

* Frauenheilkunde

* Brusterkrankungen

« Erkrankungen der Schilddruse

» Erkrankungen des Verdauungs-
apparates

+ Hals-, Nasen- und
Ohrenerkrankungen

* Urologie

 Onkologie

Anreise

Flughafen Kéln / Bonn

ca. 15 km entfernt

Hauptbahnhof KéIn 12 km entfernt
Bahnhof KéIn-Deutz ca 10 km entfernt
(beide mit ICE-Anschluss)

Kontakt

Krankenhaus Koln-Holweide
Neufelder Str. 32

51067 Kaln

Tel +49 221 8907-0
postservice@kliniken-koeln.de
www.kliniken-koeln.de

HOHE QUALITAT UND SICHERHEIT -
MEDIZINISCHE KOMPETENZ AUS KOLN

Klinikum Koln-Merheim

Das Klinikum Kéln-Merheim ist ein Haus der Maximalversorgung mit 752
Betten. Jahrlich werden mehr als 20.000 Patientinnen und Patienten sta-
tionar behandelt.

Das Klinikum bietet eine breite medizinische Versorgung auf héchstem wis-
senschaftlichem Niveau. Es arbeiten international renommierte Spezialisten
unter Nutzung modernster Technologien. Moderne Medizintechnik erlaubt
eine schnelle und préazise Diagnostik. Weiterhin finden Sie eine kompetente
und personliche pflegerische Betreuung. Die hohe Qualitat wird durch externe
Experten bestatigt: Das Krankenhaus verfligt z.B. Giber das Zertifikat Quali-
tatsmanagement Akutschmerztherapie der TUV Rheinland Group und das
Zertifikat der Kooperation flir Transparenz und Qualitat im Gesundheitswe-
sen — KTQ.

Forschung und Lehre haben im Krankenhaus Merheim einen hohen Stellen-
wert. Das Krankenhaus Merheim ist Klinikum der Universitat Witten /
Herdecke sowie Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat zu Koln.

Folgende Erkrankungen werden vorrangig behandelt:

+ Erkrankungen der inneren Organe, insbesondere Herz, Nieren,
Magen/Darm, Leber, Gefal3e, Diabetes

« Veranderungen an Gehirn, Rickenmark und peripheren Nerven
(z.B. Schlaganfélle, Hirntumore, Epilepsie, multiple Sklerose)

+ Orthopadie, kuinstliche Gelenke, arthroskopische Chirurgie,
Sportorthopéadie

+ Unfallchirurgie, Frakturbehandlungen, Frakturkomplikationen,
Schwerstverletztenversorgung

» onkologische Erkrankungen

+ Erkrankungen der Atmungsorgane und des Brustkorbs

» Augenerkrankungen

Y

7 Kliniken der Stadt Kéln gGmbH

Behandlungsschwerpunkte

» Kardiologie

» Neurologie

* Neurochirurgie

» Unfallchirurgie

* Orthopadie und Sport

» Onkologie

» Lungen- und Atemwegserkrankungen
* Plastische Chirurgie

Anreise
* Flughafen Kéln / Bonn ca. 10 km

entfernt

» Hauptbahnhof Kéln ca. 10 km
entfernt

« Bahnhof Kéln-Deutz ca. 8 km entfernt
(beide mit ICE-Anschluss)

Kontakt

Klinikum Kéln-Merheim
Ostmerheimer Str. 200

51109 Kaln

Tel +49 221 8907-0
postservice@kliniken-koeln.de
www.kliniken-koeln.de

KLINIKUM KOLN-MERHEIM 33



DAS NEUE PRAVENTIONSKONZEPT DES
PAN PREVENTION CENTER: INDIVIDUELL,
INTEGRIERT, EVIDENZBASIERT

PAN Klinik am Neumarkt in KéIn

Seit Juli 2010 bietet das PAN Prevention Center am Kdlner Neumarkt —
unter Leitung von Prof. Dr. med. C.A. Schneider - individuelle, integrierte
und evidenzbasierte Vorsorgeuntersuchungen mit Rundumbetreuung
internationaler Patienten an.

Individuell, weil Praventionsprogramme und erforderliche Therapien auf die
medizinische Vorgeschichte und die Risikofaktoren der Kunden mafBge-
schneidert werden.

Integriert, weil dem PAN Prevention Center als Abteilung ftr Pravention und
Frththerapie der PAN Klinik Gber 60 Spezialisten aus unterschiedlichen
medizinischen Fachrichtungen zur Verfiigung stehen.

Evidenzbasiert, weil Behandlungsentscheidungen ausschlief3lich auf Grund-
lage empirisch nachgewiesener Wirksamkeit getroffen werden.

Bei der Gesundheitsvorsorge im PAN Prevention Center wird zunachst die
medizinische Vorgeschichte des Kunden besprochen. Angeboten werden
individuelle und bewéhrte standardisierte Programme, bei denen unter-
schiedliche Kosten anfallen. Basierend auf den Ergebnissen der Check-up-
Untersuchungen wird gemeinsam mit dem behandelnden Arzt ein Vorsor-
gekonzept erstellt. Im Bedarfsfall erhalt der Patient dartiber hinaus ein
Coaching zur Unterstitzung einer gesunden Arbeits- und Lebensweise.
Ergénzend bietet das PAN Prevention Center die Fruhtherapie, bestehend
aus Ernahrungsberatung, Bewegungstherapie und psychologischer Betreu-
ung, an, um frihzeitig den Lebensstil zu optimieren.
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2 PAN KLINIK

Fachdisziplinen

Andrologie/Urologie, Augenheilkunde,
Dermatologie, Koloproktologie/Endos-
kopie, GeféBRdiagnostik/Chirurgie,
Gynékologische Endokrinologie, Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde, Kardiologie/
Innere Medizin, Laboratoriumsmedizin,
Neurologie und Psychiatrie, Radiolo-
gie/Nuklearmedizin, Senologie/Frau-
enheilkunde, Sportmedizin/Orthopa-
die, Rehabilitation, Zahnheilkunde

Kontakt

PAN Prevention Center

PAN Praxisklinik am Neumarkt
GmbH & Co. KG

Zeppelinstr. 1

50667 Koln

Tel +49 221 2776-400
info@pan-prevention.de
www.pan-prevention.de

GERMAN
CHECK-UP
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Unsere Programme:

« Express Check-Up

« Basis Check-Up

- Erweiterter Check-Up
« Tumorsuche

« Diabetes Check-Up

Service:

« Transfer

« Unterbringung

« Dolmetscher

« Freizeitprogramme

Unser Mobility-Partner:

&

airberlin.com

Your Airline.

Wir bieten standardisierte
und individuelle
Check-Up Programme
in allen Grof3stadten
Nordrhein-Westfalens an

German Hospital Partners
Bochum Bonn Koln
Tel: +49 234 925638 0
: Fax: +49 234 952 638 33
\ info@germancheckup.com
www.germancheckup.com
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BONN
DIE BEETHOVENSTADT

Wer Bonn besucht, kommt an Ludwig van Beethoven nicht vorbei. Zweifels-
frei ist der Komponist der beriihmteste Sohn der Stadt. Geboren wurde er
1770 in einem Hinterhaus in der Innenstadt, das langst zu einer Pilgerstatte
fur Touristen aus aller Welt geworden ist. Heute ist das Geburtshaus ein
Museum, das die groBte Beethovensammlung weltweit beherbergt.
(www.beethoven-haus-bonn.de)

CARSTEN CARSTENS
BEETHOVENHAUS1E™

Ausfuhrliche Informationen zu
Bonn und seiner Region gibt es
unter www.bonn-region.de

Auch das Beethovendenkmal auf
dem Minsterplatz ist ein wichtiger
Anziehungspunkt fur Musikliebha-
ber. Es wurde 1845 anlasslich des
ersten Beethovenfestes feierlich
enthullt. Das Beethovenfest: Damit
klingt das Werk Beethovens alljahr-
lich bis heute in der Stadt nach.
Internationale Spitzenorchester,
prominente Solisten und Stardiri-
genten finden sich jeweils im Herbst
ein, um exklusiv fur das Festival erar-
beitete Programme zu prasentieren.
(www.beethovenfest.de)

POLITIK VERSUS ROMANTIK

Harte politische Verhandlungen und konzentrierte Arbeit sind die eine Seite,
hoffnungslose Romantik ist eine andere. Wer hierzu neigt, ist in Bonn bestens
aufgehoben. Die Stadt ist das Tor zum Mittelrheintal, einer atemberaubend
schénen Natur- und Kulturlandschaft. In dem geschwungenen Rheintal
wechseln sich Felsen, bewaldete Hange und Weinterrassen ab und hier und
da zeigen sich trutzige Burgen auf den H6hen und mittelalterliche Stadtchen
am Ufer von Deutschlands gréBtem Strom. Schon vor Jahrhunderten zog
es Kinstler und Literaten hierher, die ihre Eindrticke in Gedichten und auf
Gemalden verewigten und so den Begriff der ,,Rheinromantik” maBgeblich
pragten. Von Bonn aus sind es nur wenige Flusskilometer rheinaufwarts, wo

Besucher den sagenumwobenen Drachenfels erklimmen oder mit Deutsch-
lands altester Zahnradbahn hinauffahren kénnen.
(www.drachenfelsbahn-koenigswinter.de)
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HIER SIND SIE AUF JEDEN FALL
GUT AUFGEHOBEN

Universitatsklinikum Bonn

Die Uniklinik Bonn gehért zu den fithrenden medizinischen Einrichtungen
des Landes Nordrhein-Westfalen. Mit (iber 1.200 stationaren Betten, mehr
als 100 Professoren, 850 Arzte und 2.700 medizinischen Mitarbeitern
behandelt die Uniklinik Bonn pro Jahr 48.000 stationare und 75.000
ambulante Patienten.

32 medizinische Fachrichtungen garantieren hdchsten Behandlungsstan-
dard mit allen modernen Mitteln, die der Medizin zur Verfligung stehen.
Dartber hinaus sind 29 Institute und Forschungseinrichtungen des Univer-
sitatsklinikums Bonn fr ihren Einsatz bei der Entwicklung neuer Methoden,
Arzneimitteln und Grundlagen der Medizin weit tiber die Grenzen der Bun-
desrepublik bekannt. Alle genannten Teile der Uniklinik Bonn tragen dazu
bei, in der engen Zusammenarbeit den Aufenthalt und die Behandlung des
Patienten komfortabel und maximal erfolgreich durchzufuhren.

Die Uniklinik Bonn ist in mehrere Zentren aufgeteilt, die wiederum mehrere
Kliniken und Fachrichtungen zusammenfassen: Chirurgisches Zentrum,
Zentrum fir Innere Medizin, Zentrum fir die Frauenheilkunde, Nervenzen-
trum, Zentrum fur Padiatrie, Zentrum ftir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
sowie Kliniken flir Augenheilkunde, Dermatologie, Nuklearmedizin und Radio-
logie. Die Schwerpunkte der Forschung sowie die fachrichtungstibergreifen-
den Projekte sind in interdisziplinaren Zentren zusammengefasst.

In der Uniklinik Bonn kann jedes Problem des menschlichen Kérpers von
allen Seiten verstanden und umfassend behandelt werden, unabh&ngig von
Alter und Geschlecht.

< | niversitats

<A klinikkumbonn

Behandlungsschwerpunkte

* Orthopadie und Unfallchirurgie

« Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und
GefaBchirurgie

» Neurologie und Neurochirurgie

« Epileptologie

» Padiatrie, Neonatologie,
und pédiatrische Onkologie

+ Gastroenterologie

« Infektiologie

« Kardiologie und Angiologie

» Hamatologie und Onkologie

* Frauenheilkunde

* MKG-Chirurgie

Anreise

* Flughafen Dusseldorf 90 km

* Flughafen Kéln/Bonn 30 km

* Flughafen Frankfurt am Main 170 km

Kontakt
Universitatsklinikum Bonn
Frau Ines Stock

UCH, Gebaude 311
Sigmund-Freud-StraBRe 25
53127 Bonn

Deutschland

Tel +49 228 287-15582
Fax +49 228 287-15044
ips@ukb.uni-bonn.de
www.ukb.uni-bonn.de
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MEDIZINISCHE CHECK-UPS
IM HERZEN BONNS

Medizinisches Zentrum Bonn Friedensplatz

Unser qualitatsorientiertes medizinisches Zentrum bietet durch modernste
Ausristung die Vorziige einer Praxisklinik. Alle diagnostischen und the-
rapeutischen Verfahren kénnen hier ambulant durchgefiihrt werden.
Grundlage dieser anspruchsvollen Angebote sind, neben der medizini-
schen Ausstattung, die Fachkompetenz von Therapeuten und Trainern
sowie die Fachabteilungen mit hoch qualifizierten Arzten. Gesundheit ist
jedoch viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit.

Unser Leitmotiv: die Gesundheit unserer Patientinnen und Patienten zu
erhalten und zu férdern, ihre Krankheiten zu lindern und ganzheitlich die
Heilung zu unterstttzen.

Hochwertige, interdisziplinare Diagnostik und ebensolche Therapien sowie
individualisierte Gesundheits- und Praventionsberatung schaffen im Bereich
Vorsorge und Friherkennung von Krankheiten neue MafBstabe.

Darum bietet das Medizinische Zentrum Bonn Friedensplatz, eines der grof3-
ten und modernsten medizinischen Versorgungszentren Deutschlands,
erganzende medizinische Leistungen fur Friherkennung, Préavention und
gesunden Lebensstil fur jeden Kulturkreis.

Weitere Spezialisierungen:

Check-up und Vorsorge, ambulante Operationen, Deutsches Harnsteinzen-
trum, Gastroenterologie, Hauttumorzentrum im MZB, Wirbelsdulenzentrum,

asthetische Dermatologie, Kosmetikinstitut BLUE LAGOON.

Ihre Adresse fur Gesundheit, Friiherkennung, Pravention und Wohlbefinden.
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Medizinisches € Zentrum
Bonn © Friedensplatz

Fachbereiche

» Dermatologie/
dermatologische Onkologie

» Gynakologie/
gynakologische Onkologie

* Urologie/
urologische Onkologie

* Chirurgie

» GefaBchirurgie

» Kardiologie

* Neurologie

 Neurochirurgie

+ Physikalische Medizin

* Plastische und asthetische Chirurgie
* Innere Medizin — Hdmatologie/
Onkologie

Kontakt

Medizinisches Zentrum

Bonn Friedensplatz

Friedensplatz 16

53111 Bonn

Tel +49 228 22720-0

Fax +49 228 22720-110
www.medizinisches-zentrum-bonn.de

MINIMALINVASIVE WIRBELSAULEN-
OPERATIONEN. KONSULTIEREN SIE EINEN
SPEZIALISTEN

Interdisziplindres Wirbelsdulenzentrum Bonn

Wirbelsaulenerkrankungen kénnen sich durch Schmerzen, Léhmungen
oder Gefiihlsstérungen bemerkbar machen. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, solche Beschwerden méglichst vollsténdig zu beheben, sie zu
lindern und langfristig ertraglich zu machen. Minimalinvasive Therapie-
verfahren ohne groBBen Schnitt minimieren die Gewebeschadigung. Dadurch
wird der Heilungsprozess wesentlich verkiirzt.

Mit modernsten Techniken, z.B. einem offenen Kernspintomogramm (MRI)
gehen wir Ihren Beschwerden auf den Grund. Ziel der Behandlung ist es
zunachst immer, eine Operation zu vermeiden.

Schwerpunkte des iWIZ sind neben Bandscheibenvorfallen und Engesyn-
dromen der Lendenwirbelsaule auch bewegungserhaltende Operationen bei
Erkrankungen der Halswirbelsaule sowie die minimalinvasive Stabilisierung
von Wirbelbriichen und Wirbelgleiten.

Wir arbeiten mit drei groBen Kliniken in der Region zusammen. Die koordi-
nierende Ambulanz liegt im Zentrum der ehemaligen Bundeshauptstadt
Bonn. Zahlreiche Geschafte und Sehenswirdigkeiten sind zu FuB3 gut erreich-
bar. Ein eigener Shuttleservice holt Sie z.B. vom 20 km entfernten Flughafen
Koéln/Bonn ab und bringt Sie (in den meisten Fallen deutlich mobiler und
mit weniger Schmerzen) nach der Therapie wieder zuriick. Neutrale Praxis-
bewertungen unter www.jameda.de.

Behandlungsschwerpunkte

» Minimalinvasive Operationen
an der Wirbelséule

* MRT- und CT-gesteuerte
Mikrotherapie

» Bewegungserhaltende Implantate

* Perkutane Fusionen

* Interdisziplindre Behandlung
(meist durch Neurochirurgen
und Orthopaden)

Anreise

* Im Zentrum der ehemaligen
Bundeshauptstadt gelegen

« Ubernachtung im Krankenhaus oder
in kooperierenden Hotels

« Internationale Betreuung auch fur
Angehdorige und Mitreisende

« Eigener Shuttleservice, Abholung
vom ca. 20 km entfernten Flughafen
Kéln-Bonn

Kontakt

Interdisziplinares Wirbelsaulenzentrum
iWIZ Bonn

Leitung:

Priv.-Doz. Dr. med. Johannes Kuchta
Facharzt fur Neurochirurgie
Friedensplatz 16

53111 Bonn

Tel +49 228 22720360

Fax +49 228 22720 365
iwiz@medizinisches-zentrum-bonn.de
www.iwiz.de
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INTERDISZIPLINARE BEHANDLUNG
ANGEBORENER HERZFEHLER IM FOKUS

Deutsches Kinderherzzentrum Sankt Augustin

Das Deutsche Kinderherzzentrum (DKHZ) ist ein interdisziplindr arbei-
tendes Therapie-Zentrum, das allen Anforderungen an Diagnose und The-
rapie von angeborenen Herzfehlern gerecht wird. Durch die enge Zusam-
menarbeit von Herz- und Thoraxchirurgie, der Kardiologie, der
Kardioanasthesie, Intensivmedizin und der Pranatalmedizin ergibt sich
eine international herausragende Qualitat der Patientenversorgung, die
regelmaBig durch die ,,European Database* risikobereinigt, analysiert und
validiert wird.

Das DKHZ ist beziglich der Fallzahlen Deutschlands gréBtes Zentrum fur
die Behandlung angeborener Herzfehler. Deutschland- und europaweit
schneidet das DKHZ beim Vergleich der Behandlungsqualitdt mit anderen
Kliniken exzellent ab und entspricht modernstem Standard. So zeigt sich,
dass das DKHZ in Bezug auf Behandlungsdauer, Komplikationsraten und
Sterblichkeit trotz hoher Komplexitat der Falle mit zu den besten Zentren
in Deutschland und Europa gehért. Jahrlich werden rund 550 Herzoperati-
onen und mehr als 700 Herzkatheter-Untersuchungen durchgefihrt.

In Zusammenarbeit mit der Geburtshilfeklinik werden auch vermehrt Frauen
in Behandlung sein, bei deren Babys schon vor der Geburt ein Herzfehler
diagnostiziert wurde. Je nach medizinischer Indikation wird entschieden, ob
die Behandlung bereits vor der Geburt, also prénatal, oder erst nach der
Geburt beginnt.
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Deutsches Kinderherzzentrum -;’"

Behandlungsschwerpunkte
* Rekonstruktion der Aortenklappe
* Ross und Ross-Konno-Verfahren

* Operation/Korrektur der Transposi-

tion der groRen Arterien inkl.
Nikaidoh-Verfahren

* Operation/Korrektur von angebore-

nen korrigierten TGA inkl. Double
Switch Operation

» Norwood-Verfahren bei hypoplas-
tischem Linksherz-Syndrom

» Minimalinvasiver Zugang fur
die Operation von angeborenen
Herzfehlern

* Friihzeitige komplexe biventrikulare

Korrektur/Operation

« Alle Arten von Eingriffen, einschlief3-

lich Hybrid-Operationen

Kontakt

Deutsches Kinderherzzentrum
Asklepios Klinik Sankt Augustin
international office
Arnold-Janssen-Strasse 29
53757 Sankt Augustin

Tel +49 2241 249-720

Fax +49 2241 249-721
www.asklepios-kinderklinik.de

INNOVATIVE MEDIZINTECHNOLOGIE
UND PERFEKTER SERVICE FUR DIE
BESTMOGLICHE THERAPIE
MediClin Robert Janker Klinik Bonn

Die MediClin Robert Janker Klinik in Bonn ist eine hochmoderne Fachkli-
nik fiir Strahlentherapie und Radioonkologie, Palliativmedizin, interven-
tionelle und diagnostische Radiologie. Als Zentrum fiir Hochprazisions-
bestrahlung setzen wir seit 75 Jahren liberregionale MaBstabe in der
Krebsbekdmpfung. In unserer Einrichtung kénnen alle Tumoren mittels
modernster Bestrahlungstechniken behandelt werden.

Herzstlick unserer onkologischen Abteilung sind die Hochprazisionsbestrah-
lungssysteme Novalis®, derzeit bundesweit lediglich in sechs Kliniken ver-
flugbar.

Bei uns steht der Patient im Mittelpunkt. Neben den hochmodernen medi-
zinischen Methoden bietet das Haus individuelle Beratungs- und Betreu-
ungsangebote. Unsere Fachklinik verfugt mit 83 Betten ausschlieBlich tiber
Ein- und Zweibettzimmer. Alle Therapien werden sowohl stationar als auch
in Zusammenarbeit mit dem MVZ MediClin Bonn ambulant angeboten.

Die Fachklinik ist nach DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziert und ist ein nach
Onkozert (Deutsche Krebsgesellschaft) zertifizierter Hauptkooperations-
partner an mehreren deutschen Krebszentren.

Um den Aufenthalt in unserem Hause so angenehm wie moglich zu gestalten,
bietet das Team der International Patient Services (IPS) einen individuellen
Service an. Dazu gehdéren Reisepakete mit Flugbuchungen, ein Abholservice
vom Flughafen und die Bereitstellung eines Ubersetzers.

MediClin
Robert Janker Klinik

Behandlungsschwerpunkte

« Strahlentherapie und Radioonkologie
« Palliativmedizin

» Radiologie und Neuroradiologie

Anreise

Die Fachklinik ist bequem durch die
vier in der Néhe liegenden Flughafen
Koéln/Bonn (25 km), Dusseldorf

(85 km), Dortmund (125 km) und
Frankfurt am Main (155 km) erreichbar.
Von allen Flughafen sind direkte Zug-

verbindungen nach Bonn vorhanden.

Kontakt

International Patient Services (IPS)
Villenstr. 8

53129 Bonn

Dr. med. Mumtaz Koksal, MD. MSc.
Kaufmannischer Direktor

Tel +49 228 5306-161

Fax +49 228 5306-162
www.robert-janker-klinik.de
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ANZEIGE

MediClin ']
Robert Janker Klinik MEDICLIN

Innovative Medizintechnik — Vernetzte Versorgung

Praxis Flughaten!

Premium Health Care in der Diisseldorf Airport City.

Gesundheitsvorsorge auf hochstem Niveau: Unsere Premium-Partner
radprax und diadentis kiimmern sich mit international renommierten
Spezialisten um Ihre Gesundheit. In der Diisseldorf Airport City, direkt
neben dem Terminal von Diisseldorf International. Mit Ubernachtungs-
moglichkeiten im Maritim Airport Hotel. Unweit von Diisseldorfs
weltberiihmter Einkaufs- und Flaniermeile ,,Konigsallee”.

Weitere Infos unter www.dus-int.de/dus_en/premium_health_care

MediClin Robert Janker Klinik

Villenstr. 8, 53129 Bonn

Tel. 02 28 / 53 06-0

info.robert-janker@mediclin.de >

www.robert-janker-klinik.de ]]QQP](]nrf

I Airport City

D\N EN ISO 9001

MediClin integriert.

Do Premium Health Care

ANZEIGE
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Eine Initiative von:

== HaalthRegion gy
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German Hospital Partners | Tel +49 228 38 72 91 79 | Fax +49 228 38 72 91 74 | bonn@hospital-partners.com | www.hospital-partners.com

LVR-KIinik fiir Orthopéadie Viersen

Die LVR-KIinik fiir Orthopadie Viersen ist eine Spezialklinik zur Behand-
lung von Erkrankungen des Bewegungsapparates. Die Klinik bietet ihren
Patientinnen und Patienten das gesamte orthopadische Spektrum an.
Modernste Therapieverfahren spielen neben bewahrten Methoden im
Kompetenzzentrum am Niederrhein eine groB3e Rolle. Um dieses Spekt-
rum anbieten zu kénnen, braucht es eine langjahrige und gro3e Erfahrung,
die Prof. Dr. Dietmar Pierre Kénig und sein Team aus Arzten, Therapeuten
und Pflegern vorweisen kénnen.

Ein Spezialgebiet der LVR-KIinik flr Orthopéadie Viersen ist der Knie- und
Huftgelenkersatz. Bis zu 800 kunstliche Knie- und Hiftgelenke werden in
der Klinik jahrlich operiert. Der minimalinvasive Einsatz von Endoprothesen
wie z.B. der Kurzschaftprothese, modernen Knieprothesen mit verbesserter
Beugefahigkeit oder speziellen Knieendoprothesen flir Frauen gehéren zum
Spektrum der Klinik. Wechseloperationen in der Huft- bzw. Knieendoprothe-
tik, auf deren Gebiet die Klinik eine grofR3e Erfahrung aufweist, werden ebenso
vorgenommen. Hochste Prazision wird durch den Einsatz modernster com-
putergesteuerter Navigationssysteme insbesondere bei der Operation des
Kniegelenkersatzes erreicht.

Kaum eine Erkrankung ist so weit verbreitet wie der Rtickenschmerz. Das
Team um Prof. Kénig bietet hier ein breites Feld an nicht operativen und
operativen Behandlungsmaoglichkeiten an. Zum Behandlungskonzept gehdort
neben einer differenzierten Diagnostik und schmerztherapeutischen Behand-
lung auch das breite Spektrum an Wirbelsaulenoperationen. Dies umfasst
mikrochirurgische Eingriffen und geht bis hin zu Versteifungsoperationen
an der Hals- und der Lendenwirbelsaule.

Zum grof3en orthopadischen Spektrum gehoéren dartiber hinaus die Schul-
ter- und FuBBchirurgie sowie die Kinder- und Sportorthopadie.

LVR 3

Qualitat fir Menschen

LVR-Klinikverbund
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WELTKU

Weitere Infos zu Aachen
gibts im Netz unter
www.aachen-tourist.de

IM AACHENER DOM
GLANZEN SCHATZE

Das Herzstiick, der Aachener Dom,
wurde 1978 als erstes deutsches
Bauwerk in die Liste des UNESCO-
Weltkulturerbes aufgenommen.
Glanzvoller Mittelpunkt ist die
Schatzkammer, die Giber 100 sakrale
Kunstschéatze aus spéatantiker, karo-
lingischer, ottonischer und staufi-
scher Zeit beherbergt.

(www.aachendom.de)

Schon Kelten und Romer wussten um die wohltuende Kraft der aus
der Tiefe sprudelnden Thermen in Aachen. Die heiBesten Quellen
nordlich der Alpen haben heilende Wirkungen — und legten damit den
Grundstein far den Ruhm der Stadt im Dreilandereck Deutschland—
Belgien—Niederlande. Noch heute kann man in den Carolus Thermen
Bad Aachen (Foto) Kérper und Seele nach alter Tradition und im mo-

dernen Stil in Einklang bringen.
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GENUSS NACH GEHEIMEN REZEPTEN

Weltberihmt ist auch der Aachener Weihnachtsmarkt im Dezember. Rund
1,5 Millionen Besucher pro Jahr weisen ihn als Publikumsrenner aus. Zu den
kulinarischen Spezialitaten geh6ren neben Dominosteinen, Leb- und Spitz-
kuchen, Spekulatius und Marzipanbroten auch die Printen, die, von Aachener
Firmen in die ganze Welt verschickt, auf dem Weihnachtsmarkt frisch vom
Backblech besonders gut schmecken. Die genauen Rezepte, besonders die
Wirzmischungen der Printen, werden von den Printenbackern geheim
gehalten. (www.aachenweihnachtsmarkt.de)

SPITZENMEDIZIN IM ZENTRUM EUROPAS

Universitatsklinikum Aachen

Das Universitatsklinikum Aachen (UKA) ist ein modernes Zentrum der
Hochleistungsmedizin. Unter seinem Dach verbinden sich konsequente
Patientenorientierung, innovative Forschung und praxisnahe Arzteausbil-
dung, denn das UKA ist zugleich Sitz der Medizinischen Fakultat der Exzel-
lenzuniversitdt RWTH Aachen.

Das Aachener Klinikum besticht durch seine ungewoéhnliche Konstruktion
aus Beton, Stahl und Glas. Die Bauweise spiegelt unsere besondere Verbin-
dung zur Technik wider. Technik im Sinne von High-End-Medizin ist das
Werkzeug, dessen wir uns bedienen, um unseren Patienten so gut helfen zu
kénnen, wie es der Stand der Wissenschaft heute zulasst. Das ist das Qua-
litdtsversprechen, das wir Ihnen geben.

34 Fachkliniken und 25 Institute decken das gesamte Spektrum universita-
rer Spitzenversorgung ab. Zur stationaren Betreuung stehen rund 1.300
Betten zur Verfligung. Jahrlich profitieren rund 46.000 Patienten von der
stationaren und tiber 200.000 Patienten von der ambulanten Betreuung.

International besetzte und hervorragend qualifizierte Teams von rund S00
Arzten, darunter Giber 100 Professoren, setzen sich kompetent und engagiert
fur Ihre Gesundheit ein. Sie werden unterstitzt von Pflegekraften, Physio-
therapeuten, Logopaden und anderen Experten des Gesundheitssektors.

Die Gesundheit der uns anvertrauten Menschen steht im Mittelpunkt unse-
res Handelns, ebenso wie der Respekt vor ihrer sozialen, kulturellen und
religiosen Zugehorigkeit.

l UNIVERSITATSKLINIKUM

280 AACHEN

Behandlungsschwerpunkte

« Gelenkerkrankungen und Unfallfolgen

» Herz- und GefaBRkrankheiten

« Kinder- und Jugendmedizin

» Krebserkrankungen

» Erkrankungen des Gehirns und
Ruckenmarks

Kontakt

Universitatsklinikum Aachen
International Office

Pauwelsstr. 30

52074 Aachen

Tel +49 241 80 89658

Fax +49 241 80 3389658
international_office@ukaachen.de
www.ukaachen.de
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NORDRHEIN-
WESTFALEN

Nicht nur im Bereich Medizintourismus ist unsere
Expertise in Nordrhein-Westfalen exzellent.

Egal ob Radfahren, Wandern, Theater, Shopping oder
Genuss — es gibt zahlreiche Grtinde fur den Besuch
inunserem Bundesland.

Informiere dich auf www.dein-nrw.de

gefordert durch:

. EUROPAISCHE UNION
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"? "l':" Crerm Meuen aufl der Spur Europdischer Fonds
fur regionale Entwicklung
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